A Bajcsai Nyugdijas Klub fankreceptje
Szalagos fank

Hozzavalok:

1 kg liszt

5 dkg élesztd

5 tojas sargaja

10 dkg vaj

So

40 ml stitérum

Kb. 0.5 | tej

2 evOkanal cukor
iz1és szerint citromlé
Vanilias cukor

1 liter olaj a slitéshez

Elkészitése :

2 dlI tejet langyositunk 2 evOkanal cukorral és az 5 dkg éleszt6t belemorzsoljuk. Egy nagyobb
talba a lisztet megszitaljuk, sozzuk és dsszekeverjiik. 5 tojas sargajat, a felfuttatott élesztot, a
40 ml siitérumot, citromlevet a megmelegitett maradék tejjel laza allagu tésztava dagasztjuk.
A végen az olvasztott vajat adjuk hozza. Addig kell dagasztani, amig a tészta el nem valik a
keziinkrdl és a taltol. A tésztat megemeljiik és meglisztezziik a talat korbe és az aljat.
Letakarjuk es 1 orat meleg helyen kelesztjiik. Ha megkelt ki kell boritani a gydrddeszkara,
atgyurni és ismét keleszteni 30 percet. Ezutan laza mozdulattal masfél ujjnyi vastagra sodorni
és fankszaggatoval hirtelen kivagni, hogy legyen vagott széle. Megint keleszteni, mig az olaj
eléri a megfeleld ( kb. 180 fok) hdmérsékletet. Vigyazzunk, hogy ne legyen forr6 az olaj! A
tészta lisztezett fele keriiljon feliilre az olajban, eldszor feddvel siitjiik, majd forditas utan fedo
nélkil. Egy magasabb falu labosban 1 | olajban sttjiik. Majd lecsepegtetjik, vanilias
porcukorral hintjlk és izlés szerint lekvarral talaljuk.

JO étvagyat kivanunk!







