Street Fank Csapat

Husmentes kanizsai Fan(k)Taco

tészta hozzavalok:

30 dkg liszt

SO

Y2 élesztd

3 tojas sargaja

2 dkg cukor

4 dkg vaj

2 dl tej

2 -3 db tétt burgonya
1 kk. rum

toltelék:

1 db paradicsom (kockazva)

1 db kapia paprika (kockazva)

250 dkg vegyes salatakeverék

250 dkg kukorica-bab (konzerv)

1 csomag koriander

250 dkg tofu ( mexikéi faszerrel piritva és csikokra szelve)



SzOSZ:

1 db avokadé
1 kk. citrom
1 csipet s6

1 kk. bors
1 gerezd fokhagyma

Elkészités:

tejet, élesztd, kb. 8 dkg liszttel és pici cukorral fakanallal kidolgozzuk és
utana a liszttel egyiitt a tobbi hozzavalokkal egyttt jol 6sszegyurjuk.

1-2 percet kelesztjik.

Szaggatjuk kb. 10 cm atmér6ja kor formara, kb. 1 cm vastagra nyujtjuk a
tésztat.

Serpeny6be kevés zsirba kistitjik (, mint a palacsintat).

Toltelékkel j6l megtoltve, vastagon avokadd szosszal meglocsolva

kinaljuk.




